坂本直紀 社会保険労務士法人

平成○○年○○月○○日
人事部長　　　　　　　様
　　　        部              課
　　　　　　　　　　　　氏　名        
介護のための時間外・深夜労働制限請求書
私は、介護休業規程第○○条に基づき、下記のとおり、労働時間の制限を請求します。
記

　１．期間

　　　　平成○○年○○月○○日から平成○○年○○月○○日まで

２．請求に係る家族の状況

	請求に係る家族の状況
	（１）氏名
	

	
	（２）本人との続柄
	

	
	（３）家族が祖父母、兄弟　姉妹、孫である場合、同　居、扶養の状況
	同居し扶養を
 　している　・　していない

	
	（４）介護を必要とする
　　理由
	


　３．請求する内容（該当するものにチェックをすること）

　　　　・時間外労働を１か月24時間、1年間150時間以内にすること
　　　　・深夜労働（午後10時から午前5時まで）を命じないこと

　　　　
以　上

